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1. Штрафний удар
Штрафний удар призначається за будь-які з наступних порушень, скоєних проти 
суперника, як вважає арбітр, через недбалість, нерозважливість або із 
застосуванням надмірної сили:
• напади
• стрибки
• удари або спроби вдарити ногою
• ........

�

• Недбалість – гравець діє або веде боротьбу необачно (необережно), поводить 
себе неуважно та необдумано. Дисциплінарні санкції не застосовуються.

• Нерозважливість – гравець діє без огляду на безпеку або наслідки для 
суперника, повинен бути попередженим

• Застосування надмірної сили – гравець перевищує необхідне застосування 
сили та/або піддає (здоров'я) суперника небезпеці, повинен бути вилучений з 
поля
........
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3. Дисциплінарні заходи

.........
Порушення, що заслуговують вилучення
 Гравець, запасний або замінений гравець має бути вилучений з поля, якщо 
скоїв будь-яке з наступних порушень:
• серйозне ігрове порушення
.............
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